
在命理中，解析命理的技法有很多种，会根据不同的

事情，来提取不同的象，以及吉凶，比如，看事业财

运，婚姻、父母、子女、健康等，会用到不同的技

法。 

 

再加之不同的流派，所使用的技法也有轻重之别，下

面，给大家介绍十种，断命常用的主要技法。 

断命常用的十大主要技法 

 

1、喜忌法 

这里所说的喜忌法，是以日干体性的原始喜忌而言

的，主要用来分析日干五行与十神的配置。此技法是

四柱论命的最基本的技术之一。 

 

比如：日干喜财，而财得生不受制，那么此人必是有

钱人，利财运，父亲能干精明等。反之，如果日干忌

财，而财得生不受制，那么此人就不是富命之人，一

生钱财难聚，易破财、损财，父亲不是能力有限，就

是多灾多难等，其它情况，以此类推。 

 

喜忌法，主要看命中日干的原始喜忌，与命格平衡喜



忌，是否一致；如果一致，其富贵层次就相对高些；

反之，则相对会差些。 

 

同时，一般说来，四柱中日干的原始喜忌，与平衡喜

忌相同，人生幸福感也相对比较强烈，一生之中所干

的事情，大多是自己乐意干的事。 

 

2、组合法 

组合法，就是根据命局五行、十神、格局的组合特

点，来分析命理余缺、匹配特性以及生克路线。 

 

因每个命局的组合情况的不同，会对日干的喜忌与人

生吉凶发生转化，影响至深。可以分为，十神组合，

干支组合、生克组合、合冲组合、刑害组合、明暗组

合、远近组合、阴阳组合等；也是四柱论命的基本技

法之一。 

 

比如，在组合法方面，命中七杀、阳刃、伤官、枭神

这类凶神组合多的人，大多一生之中，周围的人大多

比较异类，甚至多与黑社会打交道。 

 

3、合绊法合绊法，就是根据五行生克制化规则，对
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于命局、大运、流年的干支对另一干支合化、或者合

绊现象，再依据日干喜忌，来判断所产生的吉凶之

事。 

 

合，有天干五合，地支有三合、六合、半三合、三会

等。凡用神被合化和合绊都不吉，忌神被合化和合绊

大吉。 

 

4、生助法 

生助法，就是某十神对另一“十神”或日干产生了生

助的作用。这样就可以根据命局喜忌，来判断这种生

助所产生的吉凶之事。总体而言，用神逢生助为吉，

忌神逢生助为凶。 

 

5、化泄法化泄法，就是某十神化泄另一“十神”或

日干，根据日干喜忌而产生的吉凶之事。用神逢化泄

大凶，忌神逢化泄大吉。 

 

6、制克法 

克制法，就是某十神克制另一十神或日干，根据日干

喜忌，而产生吉凶之事。用神逢克制大凶，忌神逢克

制大吉。 



用神逢制，用神所代表的十神六亲方面的人和事必不

吉；忌神逢制得忌神，忌神所代表的十神六亲方面的

人和事必应吉。 

 

7、冲战法 

冲战法，就是干或支相冲发生的相冲关系，根据日干

喜忌而产生吉凶之事。相冲有，命局干或支之间的冲

战；也有岁运与命局的冲战；还有，流年太岁冲大运

与命局。 

 

原则为，凡用神被冲克皆为大凶；忌神被冲克，则应

吉；但如果天比地冲，或者天克地冲了原局某宫位六

亲，某宫位六亲大多有损伤。同时，这种冲克，也代

表人际关系不和谐，多有矛盾与冲突。 

 

8、刑害法 

刑害法，就是运用地支中的三刑，或者六害关系，害

也称为穿；具体以地支刑害而产生的吉凶论事。 

三刑一般指刑伤、官讼、牢狱、病灾、伤灾、死亡等

凶事；六害，古代称为穿心六害，是一种故意的妨

害、伤害与破坏。 
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9、十神法 

十神法，就是用十神的基本含义和十神类像来来分

析，它们对日干喜忌的影响，进而判断命主的荣辱、

吉凶、祸福。 

 

比如，正官是克我抑我之星，正者，正大光明也；官

者，管束领导也，具约身引善之意。六亲方面，正官

代表男命的子女星，女命的夫星。 

 

寓意方面，官为禄，为进身之阶，代表职位、权利、

考试、选举、学位、荣誉、地位、夫缘、子女等。 

 

性情方面，正官为喜用神或为忌受制化者，其性品行

端正、严肃庄重、奉公守法、负责重誉；反之，如果

正官为忌神，则意志不坚、固执刻板、墨守成规、懦

弱无能、难有作为。 

 

分析四柱时就根据这些基本含义和正官类象、以及日

干对正官的喜忌；也可以根据，正官在命局的具体组

合，灵活的对正官进行分析批断。其它十神依此类

推。 



10、五行法 

五行法就是以干支五行的基本含义和命理类象，来分

析批断命主吉凶的方法。比如，甲木是参天大木、是

栋梁之木，类象为松柏、乔木、森林，青龙、宫门、

有能力的人，光明磊落的人，不易屈服的人等。 

 

还有甲木克制戊土，合绊己土；生助丙丁火，与庚金

相冲等，生克路线，用五行法对一个人的性情、职

业、风水、病伤等，进行分析批断。 

 

五行法的运用最为广泛，大多用于健康方面的分析，

以及六亲体象方面，事物的人象、物象、空间环境的

取象等。 
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