
《周易》64卦的核心逻辑可归纳为 “时、位、德、应” 四维框架，通过阴阳辩证、卦象结构和爻变规

律，揭示万事万物的变化法则。以下是系统性整理：

一、根本逻辑：阴阳辩证

1. 阴阳互动

- 阳爻（⚊）代表刚健、主动、进取；阴爻（⚋）代表柔顺、包容、守成。

- 核心规律：孤阳不生，独阴不长，阴阳和合方能生生不息（如泰卦天地交，否卦天地不交）。

2. 爻位关系

- 六爻从下至上象征事物发展阶段：初爻（潜藏）→二爻（显现）→三爻（危机）→四爻（过渡）

→五爻（成功）→上爻（终极）。

- 中正原则：二爻、五爻分居下卦、上卦之中位，得中多吉（如乾卦九五“飞龙在天”）。

二、卦象结构逻辑

1. 内外卦（上下卦）关系

- 下卦为内、为基，上卦为外、为果。

- 例：

- 水火既济（下离上坎）：火性炎上，水性润下，阴阳交济，故“事已成”。

- 火水未济（下坎上离）：水火背离，故“事未成”。

2. 反对卦（综卦）与错卦

- 综卦：卦象颠倒，视角转换（如屯卦☵☳与蒙卦☶☵）。

- 错卦：阴阳全变，对立统一（如乾卦⚌与坤卦⚏）。

- 逻辑：事物皆有两面性，吉凶相依（如泰与否、剥与复）。

三、爻变核心规律
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1. 当位与相应

- 当位：阳爻居奇位（一、三、五）、阴爻居偶位（二、四、六）为吉，反之为“不当位”（如未

济卦六爻皆不当位，故“未成”）。

- 相应：初爻与四爻、二爻与五爻、三爻与上爻阴阳相吸则吉（如恒卦九二与六五相应）。

2. 承乘关系

- 柔承刚（阴爻在阳爻下）：顺遂（如巽卦☴）。

- 柔乘刚（阴爻在阳爻上）：逆势（如归妹卦六三乘九二）。

3. 爻变吉凶

- 动爻（老阴、老阳）引发卦变，体现“穷则变，变则通”（如乾卦上九“亢龙有悔”警示过刚必折）。

四、四大核心法则

1. 时势法则

- 各卦代表特定“时势”，需顺势而为：

- 进取时（乾、大壮）→ 守成时（坤、艮）→ 变革时（革、鼎）→ 隐忍时（明夷、遁）。

2. 中道法则

- 守中者吉，极端者凶：

- 过刚（乾上九）则悔，过柔（坤上六）则战。

3. 德位相配法则

- 德不配位，必有灾殃（如解卦六三“负且乘，致寇至”）。
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4. 因果相应法则

- 初爻为因，上爻为果（如渐卦初六“鸿渐于干”，上九“鸿渐于陆”）。

五、六十四卦分类逻辑

| 类型 | 代表卦 | 核心逻辑 |

|-|-||

| 创始型 | 乾、屯、蒙 | 万物初生，以刚健或启蒙破局。 |

| 守成型 | 坤、谦、颐 | 柔顺自持，厚德载物。 |

| 困境型 | 坎、蹇、困 | 险中修德，待时而动。 |

| 变革型 | 革、鼎、震 | 破旧立新，敬畏慎行。 |

| 调和型 | 咸、恒、家人 | 阴阳感应，持久守正。 |

| 盛极型 | 丰、大壮 | 盛极防衰，持中守柔。 |

六、终极心法

1. 易有三义：

- 变易：无常之中把握规律（如复卦“七日来复”）。

- 不易：万变不离其宗（如“中正”之道）。

- 简易：化繁为简，直指本质（如谦卦“一谦四益”）。

2. 用易逻辑：
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- 察卦知时 → 辨位明德 → 应变趋吉。

掌握此逻辑，64卦皆可贯通为动态平衡的智慧系统。

《周易》64 卦的每一卦都有其核心破局点，以下用一句话提炼各卦的关键破局之道，以卦序排列：

上经 30 卦

1. 乾卦：自强不息，但需知进退。

2. 坤卦：厚德载物，柔顺守正。

3. 屯卦：艰难初生，稳扎稳打。

4. 蒙卦：启蒙求真，虚心受教。

5. 需卦：等待时机，养精蓄锐。

6. 讼卦：止争为上，退让息讼。

7. 师卦：众正之道，纪律严明。

8. 比卦：亲附贤良，择善而从。

9. 小畜：积小成多，蓄力待发。

10. 履卦：谨言慎行，如履薄冰。

11. 泰卦：阴阳交融，居安思危。

12. 否卦：闭塞之时，韬光养晦。

13. 同人：同心同德，求同存异。

14. 大有：富而不骄，守中共享。

15. 谦卦：谦卑自牧，以退为进。

16. 豫卦：乐不忘忧，预则立。

17. 随卦：顺势而为，择善而随。

18. 蛊卦：整治积弊，革故鼎新。

19. 临卦：亲临督导，恩威并施。

20. 观卦：察势明道，以身示范。

21. 噬嗑：铲除障碍，刚柔并济。

22. 贲卦：文饰得体，返璞归真。

23. 剥卦：阴盛阳衰，止损固本。

24. 复卦：迷途知返，一阳重生。

25. 无妄：顺应天道，不妄作为。

26. 大畜：大积大累，止而不止。

27. 颐卦：自养养人，慎言节食。

28. 大过：非常之时，行非常之事。

29. 坎卦：险中求通，心诚破局。

30. 离卦：依附光明，柔中守正。

下经 34 卦

31. 咸卦：感而遂通，以诚动人。

32. 恒卦：持守正道，守恒应变。

33. 遁卦：退避隐忍，以待时变。

34. 大壮：强盛戒躁，用柔守刚。
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35. 晋卦：顺势晋升，明德昭著。

36. 明夷：晦藏其明，忍辱待机。

37. 家人：家道正，天下定。

38. 睽卦：求同存异，化分为合。

39. 蹇卦：知难而止，反身修德。

40. 解卦：解除险难，柔顺免灾。

41. 损卦：损下益上，适可而止。

42. 益卦：损上益下，利人自利。

43. 夬卦：决断小人，以德服众。

44. 姤卦：防微杜渐，制恶于初。

45. 萃卦：聚以正道，防乱于未。

46. 升卦：顺势积累，柔进不躁。

47. 困卦：穷则思变，守正脱困。

48. 井卦：修身利人，改邑不改井。

49. 革卦：革故鼎新，顺天应人。

50. 鼎卦：吐故纳新，稳中求变。

51. 震卦：恐惧修省，临危不乱。

52. 艮卦：止欲守静，当止则止。

53. 渐卦：循序渐进，进得位正。

54. 归妹：名正言顺，守礼避祸。

55. 丰卦：盛极防衰，日中则昃。

56. 旅卦：客居守柔，慎行免咎。

57. 巽卦：谦逊入理，因势利导。

58. 兑卦：和悦待人，诚而不谄。

59. 涣卦：散而不乱，聚心为要。

60. 节卦：节制有度，不苦不甘。

61. 中孚：诚信为本，感化四方。

62. 小过：小错可容，大事勿逾。

63. 既济：功成防骄，思患预防。

64. 未济：事未成时，慎终如始。

核心逻辑

- 阳刚卦（如乾、大壮）：以进取为本，但需防过刚易折。

- 阴柔卦（如坤、巽）：以柔克刚，顺势而为。

- 困境卦（如坎、困）：修德待时，化险为夷。

- 变革卦（如革、鼎）：把握时机，破旧立新。

每一卦的破局点均围绕“时”与“位”，需结合具体情境灵活运用，核心不离《易》的“变易、不易、简易”三原

则。
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