
在奇门遁甲实战中，以时家奇门为主，兼参年、月、日盘（四盘合一）是高层预测的核心技

法。这种方法既能把握微观细节，又能兼顾宏观趋势，大幅提升预测精度。以下是具体操作

步骤和心法要诀，结合传统师承与现代经验总结：

一、四盘合一的操作流程

步骤 1：明确问题属性

短期急事（如寻物、谈判）：时盘为主，日盘为辅。

中长期事（如投资、婚嫁）：年、月定基调，日、时断应期。

重大决策（如买房、迁坟）：四盘全参，能量互验。

步骤 2：依序排盘

1. 年盘：以立春为界，用当年干支定局（如 2025 乙巳年属阴遁）。

年干为天时，年支为地气，年命（求测人出生年）为根基。

2. 月盘：按节气分界（如寅月从立春到惊蛰），用月干支定局。

月干为兄弟朋友，月支为环境变动。

3. 日盘：以日干支定局（需查万年历），日干为自身，日支为配偶/合作方。

4. 时盘：按真太阳时排盘，时干为事体，时支为事态细节。

> 排盘工具：推荐使用《奇门遁甲排盘软件》或《御定奇门宝鉴》中的定局表，确保节气、

时辰无误。

步骤 3：四盘能量叠加分析

宫位叠加：将年、月、日、时四盘的用神宫位在同一九宫图中标出，观察重叠与冲合。

例：求财时，年盘生门在离宫（火旺），时盘戊土在坤宫（土旺），火生土则财源持续。

星门联动：

年盘值符落宫生扶时盘用神宫（如年值符在震木，时干在坎水，水生木吉）；

月盘开门与日盘休门同宫，主当月机会被自身把握。

步骤 4：矛盾化解与权重判断

能量冲突：若年盘吉而时盘凶，以时盘为应期，年盘为背景。

例：年盘天辅星旺（利学业），但时盘逢天芮星+死门，主考试当日状态差，结果不佳。

权重优先级：时盘 > 日盘 > 月盘 > 年盘（越微观权重越高）。

二、四盘合一实战案例

案例 1：投资决策

背景：某人计划 2025 年投资餐饮店，选址在南方。

1. 年盘：乙巳年，年干乙落巽宫（风），生门在坤宫（土），年支巳火生土，行业趋势佳。

2. 月盘：选定农历五月（午月），月干戊土落离宫（火），火生土旺，利开业。

3. 日盘：择甲戌日（土旺），日干甲戌落坤宫，与生门同宫，财星到位。

4. 时盘：选丙申时（火金相克），时干丙落兑宫（金），需避开（火克金不利），改选戊戌时



（土生金）。

结论：年、月、日盘均吉，时盘调整后四盘能量贯通，投资可成。

案例 2：疾病预后

背景：患者长期咳嗽（年盘显病），2025 年卯月加重。

1. 年盘：天芮星落坎宫（水主肾），年干乙奇不克病星，病根未除。

2. 月盘：卯月天芮星转震宫（木），乙奇+天心星在兑宫（金克木），治疗有效但反复。

3. 日盘：庚午日（金火），病星临白虎，当日症状剧烈。

4. 时盘：壬辰时（水土），时干壬水通关，可服药缓解（选辰时脾经当令）。

结论：需长期调肾（年盘），当月加强金性治疗（月盘），辰时用药最佳（时盘）。

三、四盘合一秘传心法

1. 同宫共振：若用神在四盘中落同一宫，吉凶必验（如年命、日干、时干同落乾宫，应事

极速）。

2. 三传引动：

年盘为根基，月盘为引线，日盘为火药，时盘为引爆点。

例：年盘伏吟（静），月盘反吟（动），日时相冲则事突发。

3. 能量衰减：

年盘吉但月、日、时盘无生扶，吉力渐弱；

时盘凶却得年、月盘克制，凶性减半。

4. 暗干呼应：

年盘暗干（年支藏干）与时盘暗干相合，主隐藏助力。

例：年支巳（藏丙庚戊），时支寅（藏甲丙戊），丙戊双现则暗中得财。

四、常见误区与纠正

1. 误区：只看时盘，忽略年盘预警。

纠正：时盘显车祸，若年盘白虎+伤门在兑宫，主金属外伤，需防西方车辆。

2. 误区：四盘信息矛盾时无从下手。

纠正：取交集宫位（如年盘病星在坎，时盘病符在坎，必应肾疾）。

3. 误区：机械套用四盘，忽视外应。

纠正：排盘时若闻雷声（震卦），即使时盘吉，亦主突发变动。

五、工具与练习建议

1. 排盘工具：

手机 APP：《奇门遁甲排盘宝》（支持四盘同显）。

书籍：《奇门遁甲秘笈全书》（韦千里校注）中的四盘合参案例。

2. 练习方法：
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每日选一事，先独立排四盘，再对比验证；

重点记录时盘应验+年盘背景的关联（如时盘破财，年盘是否有劫财星伏吟）。

掌握四盘合一后，可达到“运筹帷幄之中，决胜千里之外”的境界，但需谨记：奇门为天道，

用者须存敬畏之心。

在奇门遁甲的不同流派中，年家奇门、月家奇门、日家奇门、时家奇门是基于不同时间维度

构建的预测体系，其排盘规则、用神取用、应用场景均有显著差异。以下是各流派的核心特

点及使用区别：

1. 年家奇门

特点：

时间单位：以年为基本单位，按年干支排盘，通常以立春为分界。

排盘规则：

使用年干支定局，部分流派结合三元（上中下元）划分。

九宫飞布以年干为主，年支为辅，星门转动较缓慢。

用神重点：

年干代表天时大势（如国家政策、气候）；

年支代表地理环境（如风水地气）；

值符、值使对应年度主导能量。

应用场景：

预测国家兴衰、自然灾害、经济周期；

家族风水、祖坟长期吉凶；

行业趋势分析（如农业、地产）。

优势与局限：

优势：宏观趋势判断准确，适合长期规划。

局限：细节应验较模糊，需结合月日盘验证。

2. 月家奇门

特点：

时间单位：以月为基本单位，按节气分界（如寅月从立春到惊蛰）。

排盘规则：

以月干支定局，结合节气三元（如阳遁一局、阴遁六局）。

星门每月变动一次，能量流转介于年盘与日盘之间。

用神重点：

月干代表人际合作、兄弟朋友；

月支代表环境变动（如职场、家庭）；

值符主当月贵人，值使主当月机遇。

应用场景：



企业月度经营策略；

个人婚嫁、搬家、求职的月份选择；

短期投资或项目推进。

优势与局限：

优势：兼顾中长期与短期，适合阶段性决策。

局限：吉凶需结合日盘确定具体日期。

3. 日家奇门

特点：

时间单位：以日为基本单位，按日干支排盘。

排盘规则：

以日干支定局（如甲子日对应阳遁一局），每日一局。

星门每日变动，能量反应迅速。

用神重点：

日干代表求测者自身；

日支代表配偶、合作方或内在状态；

时干为事体，八门为行动方向。

应用场景：

日常事务决策（如签约、出行、诉讼）；

疾病吉凶、寻人寻物；

即时财运、考试结果。

优势与局限：

优势：精准对应具体事件，应验快。

局限：需结合时辰细化吉凶（如上午或下午）。

4. 时家奇门

特点：

时间单位：以时辰为基本单位（每两小时为一个时辰）。

排盘规则：

以时干支定局（如甲子时对应阳遁一局），时辰更替即换盘。

星门瞬息万变，能量最强，细节最丰富。

用神重点：

时干为核心用神，直接对应所问之事；

时支为事体环境或隐藏因素；

八门动态（如开门利行动，死门主阻滞）。

应用场景：

突发事件的应急处理（如事故、冲突）；

谈判、比赛、手术等关键时刻；

精确择时（如开业、动土、祭祀）。

优势与局限：
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优势：微观预测极强，吉凶立现。

局限：需严格校对时辰，误差影响结果。

四者核心区别对比

| 流派 | 时间维度 | 排盘频率 | 能量强度 | 核心用神 | 典型应用

|
|||||||
| 年家 | 年（立春分界）| 一年一变 | 温和持久 | 年干、年支、值符 | 国

家大势、祖坟风水 |
| 月家 | 月（节气分界）| 一月一变 | 中等波动 | 月干、月支、值使 | 项

目周期、婚嫁择月 |
| 日家 | 日（日干支） | 一日一变 | 较强 | 日干、时干、八门 | 签

约、出行、疾病 |
| 时家 | 时辰（两小时）| 一时辰一变 | 极强 | 时干、时支、八门 | 谈

判、手术、寻人 |

流派选择与综合应用

1. 层级联动：

长期事件（如投资）先看年盘趋势，月盘定进场月份，日盘选具体日期，时盘定操作时

辰。

例如：年盘生门旺相（财运佳），月盘戊土落兑宫（利秋季），日盘甲子日青龙回首（吉

日），时盘戊辰时开门（吉时）。

2. 用神转换：

同一用神在不同盘中的意义不同。如天芮星：

年盘：代表全年疾病隐患；

时盘：代表当前病症所在脏腑。

3. 流派侧重：

时家奇门是主流，因“动静结合”最贴近实际需求；

年家、月家多为辅助，用于宏观背景分析。

注意事项

时间校准：严格按节气、真太阳时排盘，避免误差。

能量叠加：若年盘凶而时盘吉，可“避大凶取小吉”；反之则需谨慎。

流派融合：现代奇门常以时家为主，兼参年月日盘（如《御定奇门宝鉴》强调四盘合一）。

掌握各流派特点后，可根据问题性质灵活选择，以达“远断近应，巨细无遗”之境。


