
1► 

怎么看自己的八字五行? 

古人用天干地支纪年，一个人的八字其实就是以天干地支纪年的那八个汉字：

年，月，日，时。四个字各用一个天干加一个地支表示，一共八个字：四个天

干，四个地支。 

 

只要你知道自己的出生年月日，以及准确的出生时间，再从自己出生的时间一

一对应着天干与地支，找到与之相匹配的天干地支，便可以得出自己的命理八

字。 

 

命中八字里的这些天干地支，又相互对应着不同的五行属性： 

 

如天干中的甲、乙对应着五行中的木； 

丙、丁对应着五行中年的火； 

戊、己对应着五行中的土； 

庚、辛对应着五行中的金； 

壬、癸对应着五行中的水； 

例如地支中的申、酉对应五行中的金； 

寅、卯对应五行中的木； 

子、亥对应五行中的水； 

巳、午对应五行中的火； 

辰、戌、丑、未对应五行中的土； 

 

清楚自己的八字后，再一一对应五行，得出来的便是你命理的五行，若是你八

字中的土超过了三个，甚至是四个以上等，这便是过剩，便是八字中五行土多

的命格！ 



 

2► 

怎么查五行缺什么？ 

一组生辰八字由年干支、月干支、日干支、时干支构成的，就是说是由四个天

干，四个地支组成。每个天干地支中都有其对应的五行属性：金、木、水、

火、土，所以要看一个人的生辰八字中缺什么五行，只要分析组成八字的这四

个天干和四个地支对应的五行是否缺什么。比如四个天干和四个地支里面都不

包括水这个五行，那就说明八字缺水或者命中缺水了。 

 

要查询您的八字中五行缺什么，先要将生辰排行天干和地支，十天干和十二地
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支也是分属五行的，其中，甲乙属木、丙丁属火、戊己属土、庚辛属金、壬癸

属水，亥子属水、寅卯属木、巳午属火、申酉属金、丑辰未戌属土，这样你就

可以对照看看，你的生辰八字到底是哪一行多了，还是哪一行少了。然后，根

据需要，你在后天中要去补某行或是去避免某行。比如，你木行太少，那就需

要去补木，生辰八字里缺水和木，就可以在名字中用一个沐字。 

 

需要注意的是，因为五行之间也讲究相生相克，所以并非一个人的八字缺什

么，就一定要补这种五行，还需要根据八字的格局判断命主需要什么五行才

行，需要什么五行就补什么五行。比如说一个人的八字中虽然缺水，但是这个

八字的格局却是忌水，那这种八字格局反而对此人有利。 

 

 

3► 

生辰八字天干地支的五行属性 

十天干的属性是：甲、乙同属木，代表东方；丙、丁同属火，代表南方；戊、

己同属土，代表中央；庚、辛同属金，代表西方；壬、癸同属水，代表北方。 

 

十二地支的属性就是地支藏干的问题，只要先找出八字地支所藏的天干，然后

天干对应的五行属性就可以知道这个地支的五行属性了。 

 

十二地支的属性分别是：寅中藏：甲，丙，戊；卯中藏：乙；辰中藏：戊，

乙，癸；巳中藏：丙，庚，戊；午中藏：丁，己；未中藏：己，丁，乙；申中

藏：庚，壬，戊；酉中藏：辛；戌中藏：戊，辛，丁；亥中藏：壬，甲；子中

藏：癸；丑中藏：己，癸，辛。 

 

 



4► 

生辰八字五行缺一种属性好不好 

知道了生辰八字，就可以依据五行属性推断八字情况了。总体来说，生辰八字

讲究的是五行平衡最佳，如果五行均匀，就都是好命。但是完美的八字少之又

少，大多数人的八字中多多少少都会有些缺陷。 

5► 

五行喜用神查询 

要查询五行喜忌，首先必须分清格局。比如自身弱格，则需要生扶；能够生扶

自身的，即是喜用五行。而自身旺格，则需要抑制；能够抑制自身的，即是喜

用五行。自身从强格，则为顺势，越强越好；能够生扶自身的，便是喜用。自

身从弱格，也为顺势，越弱越好；能够抑制自身的，便是喜用。从的意思，就

是顺从，不是扶抑。 

 

生辰八字五行之所以能揭示人的荣辱兴衰，是因为这个物质世界有因果，这个

定命也并非一丝不变，个别有心之人或能看破这个物质规律的人也是可不被其

左右的，这要看个人觉悟的因缘如何。我们常听“跳出三界外，不在生辰八字

五行中”，“生辰八字五行三界”就是这个物质世界所在的范围，人是可以通

过修行来破除物质世界对我们的迷障，放下了对物质世界的执著，就不会被物

质所绑。如果我们修行的力量足够的话，则根本没有什么“定命”。 
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