
流传千年的风水择日是以正五行择日法为主体，并且用得最多、最广

泛的择日方法。 

 

造重扶山，葬重补龙。邱平甫日：先观风水定其踪，次看年月要相同；

吉凶合理参玄妙，好向山头觅旺龙。择日而不扶山，择日而不补龙，

又何必择。日之玄妙，以五行论生克，扶之则吉，克泄之则凶！ 

图片 

 

择日必学： 

一、天干的阴阳属性 

十天干：甲、乙、丙、丁、戊、己、庚、辛、壬、癸 

甲、庚、丙、戊、壬为阳干； 

乙、丁、己、辛、癸为阴干。 

甲、乙同属木，甲为阳木，乙为阴木； 

丙、丁同属火，丙为阳火，丁为阴火； 

戊、己同属土，戊为阳土，己为阴土； 

庚、辛同属土，庚为阳金，辛为阴金； 

壬、癸同属水，壬为阳水，癸为阴水。 

 

二、十天干相生与相克 

（1）天干相生 

木生火：甲乙木生丙丁火； 



火生土：丙丁火生戊己土； 

土生金：戊己土生庚辛金； 

金生水：庚辛金生壬癸水； 

水生木：壬癸水生甲乙木。 

 

（2）天干相克 

木克土：甲乙木克戊己土； 

土克水：戊已土克壬癸水； 

水克火：壬癸水克丙丁火； 

火克金：丙丁火克庚辛金； 

金克木：庚辛金克甲乙木。 
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三、十天干相冲与相合 

（1）天干相冲： 

甲庚相冲、乙辛相冲、丙壬相冲、丁癸相冲。 

 

（2）天干相合 

甲己合化土。乙庚合化金、丙辛合化水。丁壬合化木、戊癸合化火。 

 

四、天干与季节五行 

甲乙木，主春季；丙丁火，主夏季； 

庚辛金，主秋季；壬癸水，主冬季； 

戊已中央土。 



 

五、天干与方位的关系 

甲乙位于东方，名为甲乙东方木． 

丙丁位于南方，名为丙丁南方火． 

庚辛位于西方，名为庚辛西方金． 

壬癸位于北方，名为壬癸北方水； 

戊已位于中宫，名为中央戊已土。 

 

十天干生旺死绝表 

 

六、地支与阴阳五行 

（1）地支阴阳 

子、寅、辰、午、申、戌为阳支； 

丑、卯、巳、未、酉、亥为阴支。 

 

（2）地支五行 

寅卯属木， 寅为阳木，卯为阴木； 

巳午属火, 午为阳火， 巳为阴火； 

申酉属金，申为阳金，酉为阴金； 

亥子属水，子为阳水，亥为阴水； 

辰戌丑未属土， 辰戌为阳土，丑未为阴土。 
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十二地支方位与四季 

（1）十二地支方位 

亥子属北方（水 ） 寅卯属东方（木），巳午属南方（火）， 

申酉属西方（金），辰戌丑未属中央（土） 

 

（2）十二地支与四季 

寅卯辰，司春，主东方； 

巳午未，司夏，主南方； 

申酉戌，司秋，主西方； 

亥子丑，司冬，主北方。 

 

八、十二地支配月建 

正月建寅，二月建卯，三月建辰； 

四月建巳，五月建午，六月建未； 



七月建申，八月建酉，九月建戌； 

十月建亥，十一月建子，十二月建丑。 

 

九、十二地支与六合 

子丑合化土；寅亥合化木； 

卯戌合化火；辰酉合化金； 

巳申合化水；午未合化太阳（火）或太阴（土） 

 

十、十二地支三合 

申子辰合化水局；亥卯未合化木局； 

寅午戌合化火局；巳酉丑合化金局。 

 

十一、十二地支三会局 

寅卯辰，会合东方秀气木； 

巳午未，会合南方秀气火； 

申酉戌，会合西方秀气金； 

亥子丑，会合北方秀气水。 

 

十二、十二地支相冲 

子午相冲；丑未相冲； 

寅申相冲；卯酉相冲； 

辰戌相冲；巳亥相冲。 
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十神：  

生我者为正印，阳生阴，阴生阳。为偏印，阳生阳，阴生阴。  

我生都为伤官，阳生阴，阴生阳。为食神，阳生阳，阴生阴。  

克我者为正官，阳克阴，阴克阳。为七杀，阳克阳。阴克阴。  

我克者为正财，阳克阴，阴克阳。为偏财，阳克阳，阴克阴。  

同我者为比肩，阳同阳，阴同阴。为比劫，阳同阴。阴同阳。  

贵人：甲戊庚牛羊，乙已鼠猴乡，丙丁猪鸡位，壬癸蛇兔藏，六辛逢

马虎，此是贵人方。  

禄元：甲禄在寅，乙禄在卯。丙戊禄在已。丁已禄在午，庚禄在申，

辛禄在酉。壬禄在亥。癸禄在子。  

 

十干长生、旺、墓、绝： 

甲长生在亥、旺在卯、墓在未、绝在申。 

乙长生在午、旺在寅、墓在戌、绝在酉。 

丙长生在寅、旺在午、墓在戌、绝在亥。 

丁长生在酉、旺在巳、墓在丑、绝在子。 

戊长生在寅、旺在午、墓在戌、绝在亥。 

己长生在酉、旺在巳、墓在丑、绝在子。 

庚长生在巳、旺在酉、墓在丑、绝在寅。 

辛长生在子、旺在申、墓在辰、绝在卯。 

壬长生在申、旺在子、墓在辰、绝在巳。 



癸长生在卯、旺在亥、墓在未、绝在午。 

三煞：寅午戌煞在北，申子辰煞在南，已酉丑煞在东，亥卯未煞在西。 

 

正五行择日应用： 

1、 正五行择日法以杨筠松造命歌（千金歌）为纲要。  

 

2、择日之要首取干支乘时旺相。如坐山为干，取天干一气或堆禄堆

干；坐山为支，取地支一气或三合年月日时，无非与凶家自旺斟酌调

和使之更旺身。此旺则使凶煞自伏是天机妙诀也。   

 

3、次用四柱八字成格局扶龙相主。八字既好又取吉星以照临之日，

为最临到山到向上吉，三合亦吉，或与山三合或与向三合也。   

 

4、竖造与葬地亦略不同；葬以补龙为主，而山向亡命次之。造以扶

山旺山为主，造主次之。   

 

5、干支选用时，以官星作合，七煞为仇，重见亦忌，无制，定主生

灾。比劫多而亏财损用，食伤盛而浅气盗胎。制煞者，干犯须凭干制，

支犯仍用支攻。太岁为一岁之主，向之灾临旦夕。三煞为众家之魁，

可向，坐之祸临萧墙。岁破最凶之列无制法，三煞亦大凶不可轻用。

地煞力猛，若犯三煞、阴府及月家之大小月建，小儿煞，则太阳到亦

不能全制。 

De
st
in
yA
xi
s.
or
g


